REUNIFICATION:
A GUIDE FOR BIRTH PARENTS

SLO FOSTER CARE €

THE REUNIFICATION PROCESS:

1. Initial Placement

¢ Child enters foster care
¢ Safety and needs assessed

2. Family Engagement

¢ Case plans developed with parents

* Visits start right away (once approved by court)

.

e Services offered (e.g., therapy, parenting classes)

3. Progress Monitoring

* Regular visits and reviews

e Team meetings with caseworkers, parents, etc.

4. Trial Home Visits

¢ Short-term stays at home to test readiness

5. Full Reunification

¢ Child returns home permanently
¢ Continued monitoring and support

WHY REUNIFICATION MATTERS:

¢ Strengthens family bonds

* Reduces trauma of long-term separation

Encourages family growth and resilience

Children experience better long-term
outcomes when safely returned home

FOR ADDITIONAL RESOURCES, VISIT: WWW.SLOFOSTERCARE.COM

p

WHAT IS REUNIFICATION?

Reunification is the process of
safely returning a child in foster
care to their birth parent(s) or
primary caregiver. It is the most
common and preferred outcome
in foster care when safely possible.
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SERVICES THAT HELP REUNIFICATION:

Parenting education
Substance use treatment
Mental health care
Domestic violence services
Housing and job support
Family therapy

Visitation coaching

KEYS TO SUCCESSFUL REUNIFICATION:

Strong Parent-Child Relationships
Supportive Foster/Resource Families
Collaborative Case Planning
Effective Services & Interventions
Post-Reunification Support

ROLE OF FOSTER/RESOURCE FAMILIES:

¢ Provide stability and care while the
birth family works toward reunification

e Support parent-child visits and
maintain positive relationships

¢ Help prepare children emotionally for
the transition

* |In some cases, mentor birth parents



REUNIFICACION:

Una guia para los padres bioldgicos

SLO FOSTER CARE €

EL PROCESO DE REUNIFICACION:
1. Ubicaciodn inicial
e El nifio ingresa en un hogar de acogida.
e Se evallan su seguridad y necesidades.

2. Participacién familiar

e Planes de caso elaborados con los padres ‘

e Las visitas comienzan de inmediato (una vez
aprobadas por el tribunal)

¢ Servicios ofrecidos (p. ej., terapia, clases de crianza)

3.Seguimiento del progreso

e Visitas y revisiones periddicas
e Reuniones de equipo con los trabajadores sociales,
los padres, etc.

4. Visitas domiciliarias de prueba

e Estancias de corta duracion en casa para evaluar la
preparacion.

5.Reunificacion total

e Elnifio regresa a casa de forma permanente

e Seguimiento y apoyo continuos

POR QUE IMPORTA LA REUNIFICACION:

e Fortalece los lazos familiares

e Reduce el trauma de la separacion a largo plazo

e Fomenta el crecimiento y la resiliencia familiar

e Los nifios experimentan mejores resultados a
largo plazo cuando regresan a casa de manera
segura

PARA RECURSOS ADICIONALES, VISITE:
WWW.SLOFOSTERCARE.COM

¢QUE ES LA REUNIFICACION?

La reunificacién es el proceso de
reintegrar de manera segura a un
nifio bajo cuidado de crianza con sus
padres bioldgicos o su cuidador
principal. Es el resultado mas comun
y preferido en el ambito del cuidado
de crianza, siempre que sea posible
hacerlo de forma segura.
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SERVICIOS QUE FACILITAN LA REUNIFICACION

e Educacion para la crianza

e Tratamiento por uso de
sustancias

e Atencidn de salud mental

e Servicios para casos de violencia
doméstica

e Apoyo en vivienda y empleo

e Terapia familiar

¢ Orientacion sobre visitas

CLAVES PARA UNA REUNIFICACION EXITOSA:

e Relaciones soélidas entre padres e hijos

e Familias de acogida y de apoyo
solidarias

¢ Planificacion colaborativa de casos

e Servicios e intervenciones eficaces

e Apoyo posterior a la reunificacion

FUNCION DE LAS FAMILIAS DE CRIANZA

e Proporcionar estabilidad y cuidados
mientras la familia bioldgica trabaja hacia
la reunificacion.

e Apoyar las visitas entre padres e hijos y
mantener relaciones positivas.

e Ayudar a preparar emocionalmente a los
nifios para la transicién.

e Enalgunos casos, servir de mentor a los
padres bioldgicos.
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