
CASE PLANS
WHAT THEY ARE AND HOW THEY WORK

Parenting classes
Substance use support
Mental health services
Visitation plans
Housing/employment help
Education/medical needs
Progress benchmarks
Permanency goals

What is included?

Parents or legal guardians

Youth (if 12 or older)

Social worker

Child & Family Team (CFT)

Attorneys for child and parent(s)
Court-appointed special
advocates (CASA)

Who helps create it?

Case plans are reviewed at each court hearing (every
6 months or more often)

        
Updates can be made based on progress, setbacks, or
new needs

      
Families can request revisions through their social
worker or during a CFT meeting

How often is it reviewed?

What makes for a successful case plan?

What is a case plan?
A case plan is a written agreement between thefamily and Child Welfare Services (CWS) that outlines:Goals for ensuring a child’s safety and well-beingServices / supports that will help meet thosegoals

Responsibilities of the parent(s), social worker,and other team membersTimeline for progress and review

Progress with your case plan will be measured by how parents use the skills they learn in
the case. – Plan to address parenting, sobriety, and therapeutic supports.

When you complete your case plan, it shows the court that you’ve taken steps to provide a
safe and stable home for your child. Positive outcomes may include:
    

Reunification: your child can safely return home
Family maintenance: your child stays with you, with continued support
Case dismissal: once safety goals are met, your case may be closed
Stronger connections: improved relationships and lasting support systems
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PLANES DE CASO
QUÉ SON Y CÓMO FUNCIONAN

Clases de crianza
Apoyo para el uso de
sustancias 
Servicios de salud mental 
Planes de visitas 
Ayuda con vivienda/empleo 
Necesidades
educativas/médicas
Indicadores de progreso 
Metas de permanencia

¿Que incluye?

Padres o tutores legales Jóvenes

(de 12 años o más)

 Trabajador(a) social
Equipo del Niño y la Familia (CFT) 
Abogados del niño y de los
padres 
Defensores especiales
designados por la corte (CASA)

¿Quién ayuda a crearlo?

Los planes de caso se revisan en cada audiencia
judicial (cada 6 meses o más seguido)
Se pueden hacer actualizaciones según el progreso,
dificultades o nuevas necesidades
Las familias pueden solicitar cambios a través de su
trabajador(a) social o durante una reunión de CFT

        

¿Con qué frecuencia se revisa?

¿Qué hace que un plan de caso sea exitoso?

¿Qué es un plan de caso? Un plan de caso es un acuerdo por escrito entre la 
familia y los Servicios de Bienestar Infantil (CWS) que
incluye: 

Metas para garantizar la seguiridad y el bienestardel niño/a
Servicios y apoyos que ayudaran a alcanzar lasmetas
Responsibilidades de los padres, el/la trabajador(a)
social y otros miembros del equipoUn tiempo estimado para el progreso y lasrevisiones 

El progreso en su plan de caso se medirá según cómo los padres utilicen las habilidades que
aprenden durante el proceso. El plan aborda la crianza, la sobriedad y los apoyos terapéuticos.
 
Cuando complete su plan de caso, demuestrando ante la corte que ha tomado medidas para
proporcionar un hogar seguro y estable para su hijo/a. Los resultados positivos pueden incluir: 
    

Reunificación: su hijo/a pueden regresar a casa de manera segura 
Mantenimiento familiar: su hijo/a permanece con usted con apoyo continuo 
Cierre del caso: una vez que se cumplan las metas de seguridad, su caso puede cerrarse 
Conexiones más fuertes: mejores relaciones y sistemas de apoyo duraderos 
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